
y el envejecimiento; fomentando la resignificación de dichos constructos transformándoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un  envejecimiento 

activo y saludable; manteniendo  su capacidad  funcional y  el  bienestar en la vejez.

Viernes:Se da apertura a la charla indicandoles a las personas mayores, el tema a tratar el cual sera la Higiene personal.

Nombre de la actividad: Cápsulas informativas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Estilos de vida saludables

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras / Auxiliares enfermeria

Modalidad: Fecha de ejecución: Semana del 1 al 2 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se pudo evidenciar que durante la primera semana del mes, los usuarios realizaron sus prácticas de autocuidado de manera autónoma, realizando baño diario, 

cambia de ropa y mejoras en presentación personal; así mismo, usuarios tienen mayor participación en la actividad física diaria de manera guiada para 

la adaptación de las necesidades de cada usuario. 

Información internet

RECURSOS

Mesas

Sillas
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Jueves: Se hablan sobre los beneficios para la salud del corazón, el cuerpo y la mente; la reduccipon de los síntomas de depresión y ansiedad; así mismo, como contribuye a la 

Viernes:Se da a conocer el tema a tratar explicandoles los procesos que deben seguir para una buena higiene los cuales son; ducha o baños almenos 3 veces por semana. Usar 

productos de higiene, como shampo, jabon, crema dental, cepillo de dientes, lavado de manos constante.

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

Jueves: Para culminar, se dan recomendaciones estableciendo espacios o actividades físicas que pueden realizarse en los diferentes espacios del servicio, solos o en compañía, 

Viernes:Se da cierre a la charla explicando la importancia de su higiene personal para poder llevar una vida saludable.

METODOLOGÍA

Jueves: Se da apertura a la temática de la actividad física, donde en un primer momento se aborda su importancia de la realización diaria y su repercusión en la salud física y 

mental.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Lograr que las personas mayores realicen de forma constante los hábitos de higiene personal y autocuidado.

2.  Brindar ejercicios y espacios para incementar la actividad física y de esta manera disminuir los problemas de salud.
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FECHA: 

01-06-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CÁPSULA INFORMATIVA - ACTIVIDAD 

FÍSICA

RESPONSABLE:

GABRIELA AGUILAR











FECHA:

02-06-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

CÁPSULA INFORMATIVA – HIGIENE PERSONAL 

RESPONSABLE:

ANA LUCIA PARRADO 
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