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Nombre de la actividad: ~Capsulas informativas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y el envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Lograr que las personas mayores realicen de forma constante los habitos de higiene personal y autocuidado.

2. Brindar ejercicios y espacios para incementar la actividad fisica y de esta manera disminuir los problemas de salud.

METODOLOGIA

Jueves: Se da apertura a la tematica de la actividad fisica, donde en un primer momento se aborda su importancia de la realizacion diaria y su repercusion en la salud fisica y
mental.

Viernes:Se da apertura a la charla indicandoles a las personas mayores, el tema a tratar el cual sera la Higiene personal.

MOMENTO
INICIAL

Jueves: Se hablan sobre los beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la mente; la reduccipon de los sintomas de depresion y ansiedad; asi mismo, como contribuye a la

Viernes:Se da a conocer el tema a tratar explicandoles los procesos que deben seguir para una buena higiene los cuales son; ducha o bafios almenos 3 veces por semana. Usar
productos de higiene, como shampo, jabon, crema dental, cepillo de dientes, lavado de manos constante.

MOMENTO
CENTRAL

Jueves: Para culminar, se dan recomendaciones estableciendo espacios o actividades fisicas que pueden realizarse en los diferentes espacios del servicio, solos o en compafiia,

Viernes:Se da cierre a la charla explicando la importancia de su higiene personal para poder llevar una vida saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas

Informacién internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se pudo evidenciar que durante la primera semana del mes, los usuarios realizaron sus practicas de autocuidado de manera auténoma, realizando bafio diario,

cambia de ropa y mejoras en presentacion personal; asi mismo, usuarios tienen mayor participacion en la actividad fisica diaria de manera guiada para

la adaptacion de las necesidades de cada usuario.




DEARES 5] A L YI0;

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA - ACTIVIDAD
FISICA

FECHA:
01-06-2023

RESPONSABLE:
GABRIELA AGUILAR




\l

E:—__-——.‘::m“:‘“”‘am‘ \ 0 INGHESO0 AL SERACO ¥ AUSTENCIA A LAS ACTINIDALES IM‘.‘
m.umw\. Centro ds Culdado Transitorlo Autorla Santos Jrocae 51105 120123, 10 st 2r f~
‘.mun-pm le. QH 19!!‘0«*()@ Lbd\ﬂ(, Q
IDENTIFICACION u:::%v:z::; u‘:?muno 2 w;clﬂnm 1 lm;g:r_mmo ‘ o
TEM o i NOMBRES APELLIDOS P”“Z{ﬁﬂ: FIRsAA
95 uNo
1141 403 43| Tland (g “"“’@\wqa Sl | UQ{)'?': "o
2 | = 1 6p0 300 Pro L Q""‘“’Eom ] Ljt/’~/\l Wl
P IS1se2269 | Manna Aho Poa S< I _W
« |e=|s.gos5 889 |0 dino “"—b{)‘f’“ S {/iles. iz am=d
e l11sa6 84 o znatle ["Fewes | S T4 jrfdak
¢ =M 330412 |AceSTasio .\ do 5] o VL’V}?
" (= 13038.564 | Alwo  |[Forers | Si K i
s |17 80958 [Soe 5:dro ()‘ou%&ﬂwqol Si ) l
* % ]15.554.831 jowOOUtd (U;L:ﬂ"gﬁ\W) 5‘ %
® [ e 149 074,806 G"'(‘K\l?p@do Fes Dier S @%éﬁ’f
Qos %"4%
n e S SS6194% OA\(pocJo 0T Si y
2 | cc |2 044 1349 '\c.umn Toire§ 5{ c:;‘/}f
s |ec |13 Qo‘goﬂo chon_ 9& &
084 50 v Quop S ’ . 17— #’;W'
e B 3472 824 Jaume f’““”%wq S o ey o 5000
w | e 13169507 [~ Hovacnds m‘“%owa— Si KZL L2t o7
[ [3950039 P ogads | Malle | O fe=aarenc"1




- —— . -

Nombre Unitad Oparativae

PROCESO PREATACKIN DF BERACRIR BOCIALES FARA LA B 1 H80M S 0CIAL

FORMATO | IATADO ISORESN AL SEAVICIO Y AT IENCIA A LAR ACTRIRADER

——— = — ——

Contro ve Cubdada Tramsoto intonia Santoy

———

R e

R T

Fage fdea

o et Rempemeiie § 0 L A0 e A0 B N ine ©ody:cae B o T
| ‘iﬁ‘;:‘-ﬂ&inliw._-.‘}‘.\(.CL_DQ;\,\“Q -QUAV ‘_S_lﬂ—'_"—__:"m\hum...'\ﬁt.;lwuumw‘—:_ A T ]
DEX TVICAQ tﬁ&u;;':::,'r ‘_N'A:uvumu”‘ﬁx:lrmmm_ﬁ.l:r.rrm.una._
ER NOMDRES APELLIDOS Dot dy runaa ORSEIVACIONES
wo NURETRO pnww\mnb
.Omrnnw
- rronld / -
v e i1315633) C:m\o:.q\ A”“’]OPQ S', %/m? ree]
1 — PR el
w | e 11134996 | Mernando ‘;‘“%Umhﬁu S I ud ez
n e |8 S06.2 :bw\gmclu omluujo Sl' e{ﬂ_é‘_.e
= | 193162 SEI | 0D | o Garcvo Si 8 F
n | cc 61508‘6?_ io}pﬁune‘ SO\D?S:N)L S; , M}
o) ' - _
= | € 93 196 I joml\\uum ‘ uilomo«h; S' o “(/;
n | e [13 188 066 | Bencedeo Qod“"gt{;& S !
x| cc 179140349 Lu')(Jonugj Q“‘\e_& 3\ o -
} 1.
= | jaoge2e2 | Jorge Ocay Si
= [<hoo1ags | Pamve | P51 6 | O
o | e Pof‘oe’ (‘Q]\s '
190927325 | Nerewado] _ IVoow
» [ = g1 8aa P racbec | S5 | O
P orony .
» | o [30.057742] 2 Py | Kondlos « S
) ;
\ 3 \cc {‘\C(.\ 28221 103% NFTIY ?ﬂq;_@i_ E)l N S o

[ 4

L




% ‘3‘ A . PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA el USION SOCIAL
\ aems— FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIAALAS A’ DADES ,';'f:qu’"“'" j

K—%L_‘c"u' [m,.uu [
L —]
'.n.,nhmumdadopumn: Centro de Culdado Transitorio Antonla Santos I;.cu- ]C’/j‘}: / ()(J,”g 00 ates AAAA Pf\" J
|Hombre del Responsable: )_Q\(& ?mm«)u hdiﬂ() QC{X‘T‘-\M}

. DOCUMENTODE /| g ASISTENCIA ACTIVIDADES

IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
mm:sw,m LINEA: LINEA: LINEA:
IEM NOMBRES APELLIDOS RQuiiray da FIRMA CBSERVACIONES
nro NUMERO Gaw.)::;: o
— Doye
prenad 41, /]
= e 119104150 | Alsao m\ogq’wjﬂ” Si /7«./ ///L-
» e l19.205494 | Mocaso  |Awle (o] S QBR&S‘ 0
Jooe tscobor . ,' . .
* 1% [19.130.55 Wwoenus | Sa\amanca g\ - \ 7 A
oc Sandee .
w | g 913525 [ “olio rer | S | _ T e
* e 16 605212 | Jlio “""l};m,q = MW/
. /1
7 | cc 1q1qqq6q HOJOI'M \‘l'?? Oumne) §‘ /&/

d

wlecbinoageqs | Moot [Moga S ',./{’ /|
= 119283934 | “ Came | PO Y
“ e q 519 .08 JO”N&Q-OO mbu”i‘mwj 6; \'A% N
a | 124635 |9 mone | Goraa > [/z/ Wk~
o |=l8q08418 | Cwlos  P9geuo | O P

1% 19233 uB1 A\UQ(O UO‘O‘}UO;‘Q S"

N gy
« | 119800995 | GuHormo @"“&fmm o ~ #"‘
o |6 02602 | Porronde |0 1 O m

% | cc 83(:0»596 qﬁb\d QO\\aJ \\k

6 .
a | e (79.286.284 | Hocnando SQboémoHO Si re.. - |- (t :




s .

{ :.\;i mmmuumm.wunum;wm Z_'"ﬁt
! “:‘:!"" USTADO AL STRAC 1 ASISTENCIA A LAS ACTRACA L3 ;:;;—-m-ml«
‘L;?-;:’;;_;;‘; P—rer
lmmowm- Centro ds Cubdado Transitorle Astonia Sanlos [recna [0Viex 1700 oowams rann Y
i_ouww l"!(_‘\{ 1("’(}«_!(1 )U’J\'\O Q_,(_}‘v WH
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTTADADES
IDFENTINICACION [~ ACTIADAD 1 ACTIVIDAD 2 ACITHOAD 3 ACTRIDAD 4|
e NOMBRES APELLIDOS ;::' %’35 o - - o CESERICONTS
i m 0‘; UM’:‘“
freay).

. SOfuUno . r°—"‘— [/f’

. = 41311623 |7'°¢ Moro ‘(u,\L\Dto(\ 8‘

o |etqagpso [{dsson  |or o] & Q =]

[ 2 213084 | ledio Q“";"z“’uo i W_J%

J o o

w | B 182823 Jeoodw Udo%d\t“nw Si M :

i el B SR Lot veno | P44 Diuy i ﬁzlﬁ"ﬂp

ol R LS’LMO.’IK \itna fyeva 5014!0 Si Ima\um&i

| 4239 049 Boal g e No”ﬂb-}O Si 6%/

|« 1A 221 834 30“’“0“, Tefles- 5 ta‘ausa

. Al - o
. rjr.l oma )

a | e 19949 5o |20 Po. o | werats | i UL

“ e 0662% F“(oa&o gi"c"”jm S f ¢ %l/
| <M 3424 Dlaado | Samer | S LT e

T Moiuret <. . 7

ol il S oo poaémoo 2 N

o 1o 119 322,096 [0 WoatT|* Chadaater | Ol

"_ s vk @}J"‘T‘?D » b

- ;‘i #%.54949% %EO‘"O“\O 6‘ r

.
L]




HDEARES 51 A L Yl

FECHA:
02-06-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA — HIGIENE PERSONAL

RESPONSABLE:
ANA LUCIA PARRADO
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